
Haast je Hazeltje!
Spel- en fantasielessen bij kleuters

De les

Warming up
Hazeltje en Haas gaan samen buiten spelen in de frisse herfstwind. Kijk ze eens rennen achter alle bladeren 
aan! Geef het ritme met een trommel of tamboerijn aan. Varieer door op de klap de leerlingen te laten 
springen, stil te laten staan, enzovoort. Als Hazeltje en Haas moe zijn van het spelen, gaan ze even rustig 
zitten. Als het opeens gaat waaien komt er een voorwerp aanrollen. Hazeltje is benieuwd en kijkt naar het 
voorwerp (matje, hoepel, pittenzakje, o.i.d.). Hé, denkt Hazeltje, dat is een fijne mat/hoepel/pittenzakje om 
overheen te springen of om bovenop te springen! Laat de leerlingen staan en leg uit dat wanneer je een klap 
geeft op de trommel of tamboerijn, de leerlingen over een voorwerp heen moeten springen. Leg de 
voorwerpen verspreid over de ruimte. 

Het lied 
Hazeltje en Haasje gaan lekker in een kringetje zitten. Ze hebben een leuk liedje bedacht en willen dat graag 
gaan zingen met de leerlingen. Begin met het zingen van het liedje voor het Haasjesspel. Als er gezongen 
wordt: ‚En nog één’ wijs je nog een haasje aan. De haasjes die lopen, vormen samen een staande kring 
rondom de haasjes die nog zitten. Deze staande kring loopt rond. Herhaal het versje nog een aantal keer 
totdat alle haasjes in de kring staan. Opeens moeten de haasjes gauw wegrennen, want de vos komt eraan. 
Laat de leerlingen op de banken zitten.  

Het tikspel
In een hoek van de ruimte woont een vos in zijn hol. De vos houdt er niet van dat de haasjes hem uit zijn 
holletje komen lokken. Want als de vos uit zijn hol komt, dan lust hij wel een haasje! Kies telkens vijf 
leerlingen uit die naar de vos mogen lopen. Om de beurt mogen deze leerlingen ‚Vos kom uit je hol’ roepen. 
Als de vos niet komt, dan roept de volgende. Zodra de vos komt, moeten alle kinderen proberen om veilig 
terug naar het hazenhuis te rennen. Het spel kun je moeilijker maken door de vos verdekt op te stellen. Heeft 
de vos een haasje getikt? Dan is deze af, maar dit haasje mag bij de volgende ronde gewoon weer meedoen. 

Afsluiting  
Laat de leerlingen in een kring zitten en speel het spelletje ‚Tik, tik, welk haasje ben ik?’    

Doelen

Kerndoel 57

De leerlingen leren stappen op het gezongen 
lied. Ze leren starten aan het begin en 
stilstaan aan het einde van het lied. 

De leerlingen kunnen lopen, rennen en 
huppelen op het geslagen ritme. 

De leerlingen leren een weglooptikspel naar 
een vrij gebied. 

Benodigdheden

- De tekst van het liedje.
- Een trommel of tamboerijn.
- Matjes, hoepels, pittenzakjes, o.i.d.
- Een krijtje om het hol van de vos te tekenen.
- Een voorwerp om de vos verdekt op te 
  stellen.

Vooraf

Hazeltje is een haasje, dat vrolijk door het grote bos springt. 
Aan de rand van het bos woont de boswachter met zijn 
kinderen. Hij is dol op Hazeltje. Als de boswachter gezellig 
met zijn kinderen aan het spelen is, ziet hij Hazeltje door de 
tuin lopen. Daar weet de boswachter wel een liedje bij:

Kijk daar loopt nu al een haasje.
Al een haasje door de tuin.
En nog één, en nog één.
Lopen samen vrolijk heen. 

Leer de leerlingen het liedje aan.

Speelwijze
De leerlingen zitten in een kring. Een leerling is het haasje 
dat al een rondje om de kring loopt. Begin met het zingen 
van het liedje en wijs nog een haasje aan als er gezongen 
wordt: ‚En nog één’. De lopen vervolgens samen om de 
kring heen. 
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Kijk  daar  loopt   nu    al   een  haas - je.
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 Al   een   haas - je     door   de   tuin.

 En   nog   één            En   nog   één
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 Lo  -  pen  sa - men    vro  -  lijk  heen.

x

Het liedje
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